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SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVE

Ruské kuZelky I. roCnik

Od 7. 6. 2010 poradatel Zrnko nadéje o. s. provozuje bezplatny krouzek Ruské kuzelky
pro Sirokou verejnost lidi bez rozdilu na zdravotnim stavu, v rozmezi Cerven - srpen.
Soucasti krouzku je pét turnajd Ruskych kuZelek 1. rocniku. V mésici Cerven se
uskutecnily dva turnaje. 19. 6. 2010 ,,Setkani po roce” a 21. 6. 2010 ,,M{j polstarek”.

Ruske kuzelky
I. roénik, 1. turnaj
,»Setkani po roce®
sobota 19. 6. 2010
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Umisténi v turnaji

Lucie Vanclova
Michaela Barvinska
Lukas Kovar

Lenka Vanclova

Iva Skrbkova
Katerina Barvinska
Pavlina Mala

Ruské kuzelky
I. ro¢nik, 2. turnaj
,,Mij polstarek*
pondé¢li 21. 6. 2010

Oba dva turnaje se vydafily za pékného slunného pocasi a soutézici si uzivali hru. Prvniho turnaje ,Setkani po
roce” se zUcastnili clenové Zrnka nadéje a pratelé. Odpoledni program se odehral pfi posezeni v rodinném stylu

,U slimaka“, kde se vzpominalo na lonsky nulty ro¢nik. Druhého turnaje ,,MUj polstarek” se zucastnili klienti
z domu Tereza, Benesov u Semil a jak jinak nez nasi ¢lenové organizace a verejnost. Celkem pti dvou dnech
sportovniho déni v turnajich Ruské kuzelky se na zahradé setkalo cca 40 lidi.

Umisténi v turnaji

Beyer Jan

Lucie Vanclova
Lenka Hribova
Jaroslav Svarc
Josef Pavlik
Michael Mlejnek

Lucie Patkova
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Lucie Patkova
Pavel Eder

-
=

Michaela Cermanova




Nahradni program

Dne 14. 6. 2010 se mél konat krouzek Ruské kuzelky, ale
venku prselo a tak se sedélo ve spolecenské mistnosti
v Zrnku nadéje, kde byl nahradni program s povidanim o
vyletech a zaZitcich s kamarady (klienty) z domu Tereza
z BeneSova u Semil. Neschazela ani oblibena karetni hra

vru

,Prsi

s pfijemnym proZzitkem povidani u kavy a Caje.

Lucka Petrickova: ve Ctvrtek 10.6. 2010 jme jeli s kamarady Jaruskou K., MiSou C., Lukasem.P., Pavelem E. do ZOO
v Praze. Moc se mé libili ptaci, opice, ledni medvédi. Doprovod nam délali pracovnici Terezy Milos a Kristynka.

Misa Mlejnek: libil se mné vylet na letisté Ruzyné Praha, vidél jsem tam auta, letadla, expozice fotografii o letisti.
Rad bych se tam podival jesté jednou.

Pepa Pavlik: o vikendu jsem se vydal na vylet. 3 km od LiboSovic, co bydlim s rodici, se nachazi, hrad Kost. Cesta
pomalou chiizi mé trvala necelou hodinu. Hrad Kost navstévuji ¢asto a porad mé to sem laka a bavi.

Jdra Svarc: mé, se libi nejvic doma. Chodim s tatou na vychazky do lesa, kde nachazime houby a bordvky. Tatinek

mé tam ukazuje zajicky, srnky, ptackové co krasné zpivaji, ve Ctvrtek jedeme s kamarady z Terezy do kostela
v Bozkové. UzZ se na to moc tésime.

Honzik Beyer: asi pfed mésicem jsme byli s kamarddy z Terezy v Babylonu v Liberci, kde jsme vystupovali na
veletrhu. Zpivali jsme tam lidem pisnicky i tancili. Vystupovala tam Hejdy Jankd a ta se mi moc libila. Jinak o
vikendech chodime s mamkou na kafe k babicce, ktera ma malinkou fenku Kofilku.

Pavel Eder: bude krasné

Rozpis na mésic ¢ervenec:
Krouzek: pondélky 12. 7. 2010 a 26. 7. 2010
0d9-12ao0d14-17 hod.
Turnaje: sobota 19. 7. 2010 ,,0Ovocny“ a 26. 7. 2010 ,,Zeleninovy*“
zahdjeni turnaje od 9 hod
12 - 13 hod. vyhlaseni umisténi a predavani cen

Pro vyrovnani pozice lidi se zdravotnim omezenim hraji tradi¢né zdravi lidé na mechanickém voziku nebo Zidli. Prihlasku je nejlépe podat
nejpozdéji dva dny pred pofadanym turnajem. V pfipadé doplnéni volného mista do 20 hracu Ize podat i pfed zahdjenim turnajem. Poplatek na
jednoho hrace turnaje je 50,-K¢, které jde na podporu ¢innosti Zrnka nadéje o.s.

9 - 17 hod. otevieno rodinné posezeni na zahradé ,, U slimaka“, 17 - 22 hod. po turnaji po domluvé vecerni posezeni (klub)

Prihlasky na turnaje http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/prihlasky-ruske-kuzelky nebo je obdrZite v sidle ob¢anského sdruzeni.

Celkovy rozpis - harmonogram krouzku a turnajl najdete v rubrice Ruské kuzelky http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php

Program pro letni dny plné tvofivosti, her, besed, femesel aj. ,Léto se Zrnkem nadé&je” http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf

Kiest knizky Svlecena do naha

V minulém vydani ¢tenafi obdrzeli informaci o moZnosti zakoupeni knihy od autorky Ivety Kollertové
,Svlecenda do naha“ a o kftu této knihy, ktery probéhl dne 23. 6. 2010 v Luxoru v Praze.
Prostfednictvim niZze uvedeného internetového odkazu se doctete o celkovém prozitku pocitl
béhem dne a krtu knihy. Statec¢na Zena, ktera dokdze rozdavat hrejivé teplo nam vsem zucastnénym.
http://mejsehezky.webovka.eu/documents/blog.php?entry id=1277380439&title=k%C5%99est-
kn%C3%AD%C5%BEky-svle%C4%8Den%C3%A1-do-naha

Knihu je mozné si objednat a zakoupit na nize uvedeném odkazu:
www.eroika.cz/katalog-titulu/domaci-literatura/svlecena-do-naha.aspx

Zajisté jste se i vy méli moZnost v Zivoté setkat s nékym osobné nebo pres internet ac jen na krdatkou
chvilku a zastal vam clovék v paméti nebo ve vasem srdicku. Tak se stalo i mé osobné a mnohym
dalsim v diskusnim foru nebo po precteni Zivotniho pribéhu s postrehem malickosti, které v dnesni
uspéchané dobé mnohym lidem unikd.

ITvetRo, moc gratuluji a méj se hezKy, Létia
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Stiipky interiérového designu s ohlédnutim do letni Galerie XY

Prvni ¢ervnovou sobotu 5. 6. 2010 byla zahdjena vystava tak trochu z jiné oblasti neZ jsou navstévnici Galerie XY zvykli, kdy neoficidlni soucdsti
dne byl i OstrovArt festival, ktery se konal v parku na Ostrové v Semilech. V galerii ndvstévnici nenalezli obraz, malbu jako umélecké dilo, ale

vystava pojedndvala spis o vytvarném doplriku interiéru. Tato problematika neni zdaleka tak jednoduchd jak se miiZe zddt.

Nas byt je mistem, které si vytvafime pro svQj osobni Zivot. | kdyz
budeme mit doma, vSe co potfebujeme, tak se mlze stat, Ze stale
nebudeme spokojeni. Je jisté dlleZité mit pro sebe vhodné technické
zazemi, ale stejné jako ladime, dohromady své obvyklé denni potieby
je dobré premyslet nad kulturou samotného prostredi.

Kazdy jsme jiny, kazdy mame jiny vkus a jiné zvyky. Kazdy jsme jinak
narocny. Jedno mame ale urcité spolecné, doma chceme byt sami
sebou. N&$ byt je nasim intimnim prostorem, kde chceme byt
neruseni, kde se chceme citit dobre. Nase jedinecnost je hlavni divod
proc je obrovska Skoda obklopovat se tuctovymi kyci ze supermarketa,
nebo levnym nekvalitnim zboZim z trinic na kterém vlastné ¢lovék ve
finale neusetfi viibec nic.

Nezapominejme, Ze kazdy detail mdze ovlivnit celek. Proto je dobré
nepodcenovat volbu spravnych interiérovych doplrku, barev, dekoraci.
Jednoznacné plati, Ze toto si musi kazdy zaZit sam za sebe. Pak teprve
pozname jaky je rozdil mezi tim vracet se do bytu, jehoZ interiér nam
déla radost, a tim bydlet vbyté, ktery uspokojuje pouze nase

materialni naroky.

Dnes vam predstavujeme autorku, kterd si zcela jisté tyto dusevni

potfeby uvédomuje. Dukazem toho je jeji pojeti obrazu jako

interiérového doplriku.

Lenka Voijtiskova (1972) Zije od narozeni v Lomnici nad Popelkou. Uz od
Utlého détstvi ma blizky vztah k vytvarnic¢iné a svdj vytvarny talent
rozviji viceméné jako samouk. PFi studiich na semilském gymnaziu sice
pfichazi atlum, ale hned po stfedni Skole se Lenka vraci zpét ke svému
nutkdni tvofit. Pfi hledani sméru vznikaji klasickd i experimentalni dila.
Tvori sama, nebo v tandemu s kamaradkou, spoluzackou, Jitkou Creyny.

Veskera dila jsou propredena ezoterickou symbolikou. Lenka vychazi
z Zivotnich zkuSenosti, pouziva klasické materidly jako olejové barvy,
které kombinuje s materidly recyklovanymi. Promyslené kompozice
sklada z ovésu, zrcatek, sklenénych preliskd, dokonce i z komponent,
které nasla po second handech. Vznikaji prevazné plastické, prostorové
koldze —asamblaze.

Na tyto vystavena dila bylo tfeba pohlizet s védomim, Ze jsou tak trochu
vytrZzena z kontextu. Kazdé ztéchto dél bylo tvofeno pro konkrétni
interiér, potazmo pro konkrétni osobnost, coZ povazuji za dulezZité
zdUraznit. Jediné z nich nevznikalo ndhodou, na pocatku byla potfeba
doplnit, ¢i zharmonizovat mistnost do niZz obraz patfi. Stejné tak je
v kazdém dile zakomponovana myslenka, nebo symbol blizky ¢lovéku,
pro néhoZ je obraz tvofen. Nikdo nechce mit doma rozpory, a to
samoziejmé Uzce souvisi s kulturou bydleni. Proto jsem presvédcena o
nezbytnosti vhodnych interiérovych dekoraci, vhodné dopliiujicich nase
domovy za jednim hlavnim ucelem a tim je uspokojeni duSevnich
potreb ¢lovéka.

Dékuji Kace Jinové za podklad textu o vystavé a z Galerie XY se pfesuneme a nahlédneme v nékolika fotografiich, co probihalo ve stejny den 5. 6.
2010 v semilském parku na Ostrové na akci OstrovArt festival, kterou poradalo ob¢anské sdruzeni Semily Femily. Okolo 14 hodiny zacal program,
ktery koncil az v no¢nich hodindch. Na podiu béhem odpoledne a vecera zahrdlo nékolik kapel, pro déti i dospélé Zrnko nadéje o. s. pfipravilo
soutéZe v malovani na chodniku, slalomovou jizdu s mechanickymi voziky i tvorivou dilnicka, kterou zapujcila organizace CPR M.E.D. V parku byl
vytvorfen prostor pro spojare a ve vecernich hodinach se konal i tanec s ohni a mnoho dalsiho, kde si lidé spokojené uzivali pohodovou atmosféru
festiku na louce semilského parku Ostrov. Pocasi pralo po cely den i v poklidném veceru oproti loriskému roku, kdy prselo a bylo chladno.




POZVANKA

Nyni ndm zacina Semilské kulturni léto 2010. Pfijméte
tedy pozvanku na dvé letni vystavy v Galerii XY.
V Cervenci Vam predstavime dilo ,renesancniho
Clovéka” Ivana Podobského, v soucasnosti Zijiciho
v Krecovicich u Rovenska pod Troskami. Tento byvaly
¢len Ypsilonky, byvaly bubenik hudebni skupiny Jablkon
a nyni vytvarnik, vystavi svoje olejomalby i grafiky.
Nékolik jeho dél je v galerii ve stdlé expozici (napf.
»Ztracena”, ,Relikviaf kuratim®, nebo vyrezavana skfin).

V meésici srpnu se mlZete tésit na vystavu autora, ktery je v Semilech velmi znamy a
oblibeny. Diky jeho kvalitam a zédsluham ho netfeba sdhodlouze predstavovat. Timto
autorem je Vladimir Vesely Zijici na Spalové. Obé vystavy budou zahdjeny jako obvykle

prvni sobotu v danych mésicich v 16:00.

Dovolim si pfipomenout, Ze po celé letni prazniny
budeme opét kaZdy pdtek hostit jednoho
z regiondlnich vyrobcii v rédmci projektu Remesiné
pdtky na Semilsku. OsvéZime si jak tradicni
rfemeslnou vyrobu, tak i nékolikero soucasnych
trendu. Kdyz Vdm nebude stacit se jen divat,
budete si moci femeslo vyzkouset. Podrobné
programy celého Semilského kulturniho léta jsou
k dostdni nejenom na informacnim centru. Vérim,
Ze nikdo neprijde zkratka a kaZdy si vybere. Mné
nyni nezbyvd uZ nic jiného, neZ Vdm poprat
slunecné léto piné nezapomenutelnych zdZitki a
plno odpocinkovych chvil.

Bc. Katerina Jinova

Semilsti orlové reprezentovali Semily

V patek 11. 6. 2010 se vydala sedmiclenna vyprava semilskych orl( vlakem do Blanska, kde probihala o
vikendu findlova utkani v rliznych turnajich na celorepublikové Urovni a zérover i nékteré soutéze pro
verejnost. Z orla Semily se do findlovych boja pfes kvalifikaci probojovalo druzstvo muz( i Zakd ve stolnim
tenise, dale jesté dvé Zakyné a jeden Zak ve florbalovych dovednostech. Dale se zlcastnilo jedno druZstvo
naseho orla turnaje v kuzelkach a néktefi turnaje ve stolnim tenise jednotlivcu.

Ve volném case také zacalo probihat grilovéni, které ale prerusila prudkd boure, kterd nejen hristé ve
chvilce zalila vodou (viz.foto). Prudce se zvedl vitr, ktery porazil mnoho strom( v blizkém okoli. Pod jednim z
nich byli dva z nasich ¢lend, kterym se nastésti pfi prvnim naznaku zacdtku boure a zlovéstného praskotu
podafilo utéct. Duchapfitomné pomohli zachranovat lidi a véci z pod padajici Zelezné konstrukce, ktera

zastfeSovala misto ke grilovani.

Druhy den v nedéli jsme pfi msi podékovali za ochranu a pomoc a pokracovali v soutéZeni. Nase vyprava se
muZe opravdu povaZovat za Uspésnou, protoZe jsme ziskali v celorepublikovém finale 3. misto ve stolnim
tenise Zactva a dévcata se ve finale florbalovych dovednosti umistnila na 2 a 3 misté. Ani v soutéZich pro
verejnost jsme se nemuseli stydét. Druzstvo kuZelek si pfivezlo diplom a ceny za 3. misto a v soutézZi ve
stolnim tenise se nasi hraci dostali na 1. a 3. misto. Kazdy zdvodnik, ktery se od nas zucastnil mél podil na
nékterém z nasich Uspéchl a proto chci vSéem podékovat za Uspésnou reprezentaci naseho mésta.

Bohdana Tichd




Harrachov bez bariér - trasy pro vozickare/12 - 13. 6. 2010

Clenové a prételé obcanského sdruzeni Zrnko nadéje ze Semil (21 lidi)
uskutecnili dvoudenni akci v Harrachové, kde za pomoci privodct
mapovali dvé rGzné trasy odlisné obtiznosti. Cil byl vyhledat a
zmapovat cesty, které se hodi pro handicapované turisty, pro
vozickare i rodiny s kocarky.

Informace o nich budou poté zaneseny do map a uverejnény, spolec¢né
s Udaji o povrchu cesty, jejim sklonu, nebo o prekazkach. Trasy budou
na internetovych strankach mésta Harrachov a Zrnka nadéje o.s.
Organizace dale planuje pokracovani ve zmapovani dalSich cest, ale i
zmapovani o bezbariérovém ubytovani i o obcerstveni pro
handicapované turisty, ktefi by radi navstivili Harrachov a okoli.

Podékovani patifi méstu Harrachov za financni podporu pro zajisténi
realizace akce, manzelim Danielu a Sarce Hlouskovym i panu Vaclavu
Kopacovy, ktefi po dva dny zajistili pravodcovstvi na cestach. Dale
dékujeme vsem, ktefi se podileli na zajisténi dopravy s prevozem
mechanickych vozikd i kocarkd, dobrovolnikim a v neposledni fadé
organizatorce Lence Vanclové ze Zrnka nadéje o.s.

Clenové a pritelé Zrmka nadéje o.s.

V kratkém popise s fotografiemi ¢tenarim priblizime pribéh odjezdu ze Semil a zhodnoceni o rozsahu bezbariérovosti ubytovani. Zmapované trasy
po zpracovani budou umistény v nové rubrice ,BEZ BARIER” na internetovych strankach o.s. Budou zde i samostatné ¢lanky s fotografiemi atd.

V sobotu 12. 6. 2010 v 8 hod. byl sraz na parkovisti
s rozdélenim do ¢étyf osobnich automobilt (16 lidi), které
prepravili i tfi mechanické voziky, specialni kocarek a
bézny détsky kocarek. V 8.30 hod. zaznél odjezd smér
Harrachov. Cesta v koloné ¢étyf automobild, kterad trvala
primérenou jizdou necelou hodinku cca pres 30 km.

Po pfijezdu do Harrachova probéhlo milé
privitani s dalsi skupinkou lidi a sezna-
meni s prlvodci pro pripravené trasy.

Ubytovani a¢ se zdd na prvni pohled
bezbariérové tak je zde nékolik dlle-

zitych nedostatkl pro vozickare.

Vstup do hotelu Skicentrum:

pfi vstupu do hotelu je zde jeden schod, ktery by bylo mozné pohodiné prekonat pfenosnym dievénym ndjezdem (zde najezd schazi). Hlavnimi
dvefmi projedete po prekondni jednoho schodu za pomoci doprovodu, kde vjede mechanicky vozik pro 80 cm, ale je zde mozZnost otevrit i druhé
kfidlo dvefi (nutna pomoc druhé osoby pfi otevieni). Hlavni dvefe do vestibulu s recepci spojuji prostory 2x litaci dvefe (nutnd pomoc druhé
osoby), dale je chodba od recepce k pokojim bezbariérova.

Vstup na pokoj:

do predsinky vjede mechanicky vozik pro 80 cm a déle do pokoje dalSimi dvefmi viede mechanicky vozik pro 80 cm. Pokud ma mechanicky vozik
obruce, tak je vstup velice tésny a die o futra. Pokud by mél mechanicky vozik pro 80 cm piidavné brzdy tak se na pokoj nedostane.

Vstup do koupelny:

sem vjede mechanicky vozik pro 80 cm, ale je to velice tésné a dfe to o futra viz. foto. VeSkerd Cinnost s vyuzitim koupelny s WC a sprchovym
koutem je celkové nevyhovujici pro tézce télesné postizené lidi odkdzané na pomoc druhé osoby. Nepostacujici je i pro Castecné télesné postizené

lidi, kde ve sprchovém kouté i na WC schazeji madla na pfidrzeni, schazi Uchyt pro upevnéni sprchy a odkladaci miska pro mydlo, schazi i
protiskluzovad podloZzka na zemi, neni zde ani sprchovy zavés. Tyto nedostatky budou obeznameny provozovateli hotelu a budeme jednat o
moZném zajisténi lehcich Gprav (pfenosny najezd) a o doplnéni schazejiciho vybaveni v koupelné.

Ostatni podrobnosti o ubytovani, stravovani a sluzbach hotelu Skicentum se doétete http://www.hotelskicentrum.cz/

Cilem projektu o mapovani bezbariérovosti je preddvat lidem se zdravotnim postizenim
informace o tom kde a jak je to pro né dostupné. Soucasti projektu je i navazani spoluprace
s provozovateli ubytovani, stravovani aj. a zajistit zpfistupnéni dle dostupnych moznosti pro
bezbariérovy pfistup. Prvnim projektem mapovani pro turistiku s ubytovanim i obcerstvenim
je mésto Harrachov, kde se planuje dalsi pobyt ¢lenl Zrnka nadéje. Soucasné bude projekt
probihat i v mésté Semily, kdy od 2010 zac¢ind kompletni zpracovani od obc¢anského sdruzeni
Zrnka nadéje jak o dostupnosti turistiky, nakupl v odchodech, o zdravotnictvi, Uradech,
verejnych budovach atd. pro vozickare. Informace pro verejnost s podrobnym popisem a
fotografiemi budou stabilné umistény a doplfiovany na internetovych strankdch organizace.



http://www.hotelskicentrum.cz/

CPR M.E.D. c¢erven v zelené roubence

Den déti pro mriiata a pacholata
Od roubenky na zahradu DDM, TyrsSova ul.

Slunednd nedéle - Den ZP

Tvoriva nedéle pro celou rodinu - Moje nakupni taska

Broucci, motylci a berusky vylétli na "louku" do sousedni ulice a
vsichni spolecné jsme se radovali z tolik ocekavaného slunicka..

e

- mozZnost stvorit si svlj original, ale také debatovat
(Mezinarodni den Zivotniho prostredi) — co ovliviiuje

vice ZP, obecné predvolebni sliby politikdl ¢ mé
konkrétni obchodé...
Touzebné ocekavané slunicko pak program upravilo,

- ~

» ; - rozhodnuti a chovani v

doslo na koupani v sudu i naproti na terase Zrnka,

déti se nemohly nabaZit nového piskovisté a
samoziejmé zase pfrisly ke slovo solarni auticka...

Slunicka
Nejmladsi oddéleni MS Luéni si trouflo na
navstévu za"dédeckem a babickou" do

ZS 1.0. 2.t¥ida - soldr hracky

Tak slunicko nam pralo i ve Ctvrtek, tak mohla dorazit trida
p.ué.Bachtikové a myslim, Ze zvlast kluci si to fakt uzili.

(Holky moZna zase spiSe "vyrabécku")

chaloupky i pres rozkopané mésto a neprijemny
provoz aut, autobust a nakladaku v Jilovecké.

Carobejli

Slavnost svatojanskd se ndm rozprostrela
do nékolika dn(, vila poprala uz ve Ctvrtek
(spousta pratel méla bohuzel v nedéli jiné
povinnosti), ¢ast bylinek se sbiralo i v
sobotu na vyleté, v nedéli pak za méstem,

co zrovna bylo (malini, preslicka, jahtdky
| do pusy... Trezalka letos jesté nekvete...)

Narozeninovy Ctvrtek
Tak jako pravidelné kazdy mésic
se spole¢né v Zrnku nadéje slavi

Lodicky - Jablonec

Spanila jizda t¥i "Jilove¢ak("- Pavel, Simon a Lenka
na akci ekocentra Sedmihorky - Den Nisy - téma
voda. A protoze nds ¢eka obdobné téma v nedéli

oslavenci daného meésice.
Tentokrate byla mezi oslavenci
ta, by
Jiloveckd "nerozkvetla" lidskosti a
rodinnou pohodou, zakladatelka
obcanského Zrnko
Takze vse nejlepsi a
hodné sil, elanu, napadl a hlavné
bezva lidicky kolem.

bez které rozhodné

11. 7. (doplnéné vsak jesté namornickou muzikou),
berte fotky jako inspiraci a pozvanku na kuténi.

sdruzeni
nadéje.

POZVANKA

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Pravidelny program v priibéhu prazdnin 2010 Ceské republiky

bude probihat v zelené roubence ¢p. 103.

PONDELKY a CTVRTKY
od9-17 hod.

pod vedenim PeadDr. Lenky Hfibové
z CPR M.E.D.

10.00 KOLO KOLO (cviceni a hry s nejmensimi, padak, tunel, obruce)
10.45 Divadélko na Zidli (loutkova pidipohadka)

14.00 Teady Bear English

14.40 Spoleéné hlasité ¢teni (v rémci kampané Celé Cesko ¢te détem)
15.00 Rucprcky — jednoduché rukodélné Cinnosti
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LETS

Maminky z CPR M.E.D. rozjizdéji program zaloZeny na LETS systému do kterého se mUzZe zapojit Siroka verejnost. Sluzby a zboZi Ize vzdjemné
nabizet i Cerpat. Na internetu vznikly nové stranky http://lets-ceskyraj.webnode.cz/, kde naleznete vice informaci a aktudini nabidku.

Anna Hudska, tel.: 739 756 657, Romana Smetackova, tel.: 775 369 373, e-mail: letsemily@seznam.cz

CO JE LETS?
LETS — Local Exchange Trading Systém

lokalni vyménna burza sluzeb

mistni hospodarskd svépomoc

lokdIni systém prenosu energie
vycvik k rozvoji mistniho hospodafstvi

Vyhody

e Vdobé vzajemného odcizeni poskytuje LETS pocit souna-
leZitosti, sblizuje lidi, ktefi by se moZna jinak nesetkali —
v systému se uplatni stejné dobre Zena v domacnosti, jako
filozof nebo pocitacovy programator.

e Pomoc v nezaméstnanosti — v zahranici jsou znamy pfipady lidi,
ktefi v LETS vykuryrovali své otfesené sebevédomi po ztraté
zaméstnani a pro néz se tento systém stal odrazovym mustkem
pro vlastni podnikani.

e ,Ekonomika” ocisténa od balastu — od lidi, ktefi nic nevyrabéji
ani neposkytuji, jen na ni parazituji pouhym zprostfedkovanim
za penize.

e  Aktiva LETS nelze z regionu odcerpat, zUstavaji v misté, sniZuje
se potfeba dovozu.

Princip

Predstavte si, Ze potrebujete vyplit zdhon. Vseznamu clend
systému najdete clovéka, ktery takovou sluzbu nabizi. Za praci mu
nebudete platit, protoZze Sanci vyrovnat dluh dostanete ve chvili,
kdy se rozezvoni telefon u vas, protoZe jiny ¢len LETS potiebuje
pohlidat déti, coZ umite zase vy.

Ména

Penize nahrazuje v nasem LETS lokalni ména — dohodnuta jednotka
—meddak — 1 Md. Da se pouzivat i v kombinaci s K¢ (obéd bude stat
20 K¢ — cena surovin + 20 Md — cena prace). Svou nabidku hodnoti
kazdy sam.

Banka

Vlastnite osobni "letsovy" Gcet a Sekovou knizku, platite Sekem.
Pokud jste nékomu opravili pracku, pfijemce sluzby vam vypise Sek,
ktery dorucite do Centra pro rodinu M.E.D. osobné nebo poslete
mailem informaci o transakci. Kazdy mésic obdrzite vypis ze svého
Uctu a aktualizovany seznam nabizenych sluzeb a poptavky.

Pohadkovy svét Ivety Kovdrové

Jak hvézdicka Darinka osusila slzicky

KdyZ den se loudil a slunicko slo spat do své Cervankové postylky a noc ¢ernou petinou prikryla nas kraj,
nas tatiCek mésicek zafil do oken a hvézdicka Darinka zpivala ukolébavky malym klukim i holc¢ickam.
Zpivala vSsem opusténym détem, které nemély maminku a tatinka, ale jenom hodné tety. Darinka po
kazdé uronila slzicku, kdyZ se objevila novd holicka nebo kluk. Zlobila se na maminky a tatinky, Ze se
nestaraji o své déti. Jednou kdyZ nas lipovy strom krasné kvetl a vonél, vcely bzucely a sbiraly med, v to
dobu pfivezli do naseho zamecku malou Lenicku. Bylo to takové roztomilé dévcatko. Déti se sebéhly a
prohlizely si malou Lenku. Ahoj, pojd’si hrat, fekl Pavlik, ale Lenka se schovavala za zastéru pani Otylky.
Pani Otylka Lenku vzala za ruku a vedla ji do zahrady pod velky kosaty lipovy strom. Kde byly samé
prolézacky i piskovisté. V koruné stromu meéli kluci postaveny dievény domecek a kdo chtél vylezl
nahoru po lanovém Zebfiku. Pojd’si hrat, pokfikovaly déti jeden pfes druhého, ale Lenka byla smutnd a
po tvarich se ji koulely slzi¢ky. Ja chci k mamince a k tatinkovi, vzlykala Lenka a tulila se k pani Otylce.
Nepla¢ Lenko, tvou maminku a tatinka si vzal do nebe Bih a jsou ted’z nich andilci, ktefi hlidaji tvou

Neznama autorka
pohadek, basni, obrazi aj.
pani lveta Kovarova

dusicku a srdicko, povida pani Otylka malé Lence. Ostatni déti skotaci a mala Lenka sedi s pani Otylkou
na lavicce pod kosatou lipou a posloucha véely, jak vesele pobzukuji. Kdyz den konci a déti se
ukladaji ke spanku, jen mald Lenicka vzlykd ve své nové postylce. Mésic¢ek zari do oken a hvézdicky
skotaci jen hvézdicka Darinka je smutnd. Ach jo, zas pfivezli novou hol¢i¢ku, povzdechla si Darinka a
zacala zpivat libeznou ukolébavku. Spinkej ma malicka, spi, zavfi o€i¢ka sva, vzdyt'uz i to slunicko spi,
tak mali¢ka zavfi ocka sva. Mala Lenka poslouchd, odkud se to ozyva. Ty jesté nespis, Lenko? Pta se
pani Otylka a posadi se na kraj postylky. Kdo to zpiva, vyzvida Lenka a tiSe posloucha. To je nase
hvézdic¢ka Darinka, kterd zpiva vSem opusténym détem a dnes zpivd jen pro Tebe, Lenko. Pohladila
Lenku po vlasech, polibila na celo a odesla za Pavlikem, ktery si rozbil koleno. Tak dobrou noc, Lenko
a hezké sny Ti preji. Lenka se usmdla a poslouchala hvézdi¢cku Darinku, jak zpiva, podékovala ji a
zacala tichounce podfimovat. | hvézdicka Darinka byla rada, Ze potésila jeji srdicko a osusila jeji
slzicky. Rano, kdyz slunicko vesele htdlo, vcelicky bzucely v koruné lipy i mala Lenka vesele skotacila a

llustrace: Jifi Barvinsky

hrala si s ostatnimi détmi. Uz nebyla smutna, protoze védéla, ze maminka s tatinkem jsou v jejim srdi¢ku a divaji se na ni z té nebeské vysky. Jsou z
nich andilci a staraji se o malé déti, tak jako pani Otylka u lipového stromu, kde skota¢i mald Lenka. Pokud vecer az pljdes spat a uslysis z dalky
libeznou ukolébavku, to pravdépodobné hvézdicka Darinka zpiva opusténym holkam a klukiim, které jsou bez maminky a tatinka.


http://lets-ceskyraj.webnode.cz/
mailto:letsemily@seznam.cz

EXPOZice Zapon’lenutéhO i/’elnesla Video: http://www.tvceskyraj.cz/Default.aspx?reportaz=48-semilske-kulturni-leto

V Jilovecké ulici se podafilo zachovat historické jadro mésta Semily se tfemi pamatkové
chranénymi roubenkami, kde se v sobotu 26. 6. 2010 konalo slavnostni otevieni nové expozice o
zapomenutém femeslu, jak se ruc¢né vyrabéli pilniky a rasple. V 11 hodin za mésto Semily pronesla
slova vedouci odboru gkolstvi, kultury a vnéjsich vztaht pani Mgr. Katefina Sromova, déle predala
slovo starostovi mésta Semily Mgr. Janu Farskému, ktery poté pozadal Mgr. Romana Hedvicaka z
pamatkova péce o prepilovani pasky. Slovo dostala i pani Lenka Vanclova, kterd pocinaje dnesnim
dnem bude priivodcem v ¢p. 104 o zapomenuté ruéni vyrobé pilnikd.

V chalupé se budou také konat prilezitostni setkani umélecké, zajmové, socialni a naucné povahy.

V podminkach chudého Podkrkonosi se ru¢ni vyroba udrZela az do roku 1956. Zdejsi pilnikarskou
dilnu provozovala rodina Dolenskych, pfimo v tomto domku ¢p. 104, kde byla expozice umisténa.
Zde je uvadén pilnikar Petr Dolensky, ktery padl za prvni svétové valky a ve vedlejsi chalupé
¢p. 103 mél pilnikarskou dilnu Jaroslav Dolensky aZz do zminéného roku 1956. Chlupa pochazi
zroku 1789 a obytna svétnice je dobové vybavena a usporadana tak, jak mohla vypadat kolem
roku 1920. Tato mistnost neni statickym muzejnim exponatem, vse si budete moci osahat a vZit se
tak do nelehké situace tehdejsich chudych domkari. Sama o sobé zajimava dilna je unikatni i tim,
Ze si muzZete vyrobu pilnik( pfimo vyzkouset.

Z tehdejsi dilny se nedochovalo témér nic, celou vyrobni technologii tedy, mimochodem velmi
ochotné, poskytl posledni Cesky pilnikdaf pan Drahomir Smejkal zlJihlavy. Navstévnikim je i

promitnut rozhovor s ukazkou rucni vyroby zminéného pilnikare.

Privodcovstvi pani Lenky Vanclové je spojeno s nékolika dal$imi ¢innostmi, kterym se naplno vénuje. Jednou

z nich je pfima spojitost s ob¢anskym sdruzenim Zrnko nadéje, které svou ¢innost konkretizuje na lidi odkazané
na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby — vozic¢kafri.

Po domluvé mésto Semily zpfistupnilo roubenku ¢p. 104. na ¢astecné bezbariérovou. 1. - byl vytvofenym
najezdem u predniho vchodu, 2. - pfenosny dfevény nédjezd do dilny, 3. - vstup do svétnice ma nizky schidek, ale
za pomoci druhé osoby u mechanického voziku se vie zvladne.

Pozndmka: Elektricky vozik vSak navstévnikim nedoporucujeme vzhledem
k omezenému prostoru v chalupé pro vytoceni na najezd do dilny a pro jeden
nizky schiidek do vedlejsi svétnice. Jedna se o pamatkové chranénou roubenku
a nelze zajistit stavebni Upravy, ale pouze to co se zdafrilo.

Dékujeme za pochopeni.

Po navstévé roubenky o zapomenutém femeslu pilnikafl navstévnici mohou
navstivit sklafskou dilnu Glass Lucie Lenky Vanclové, kterd je nositelkou znacky
Regionalni produkt Cesky raj a provozuje svou &innost v ukazce sklaFské vyroby
sklenénych figurek, perli a rozmanitych originald. Dilna se nachazi pfiblizné 50m
od roubenky. Zde je vytvoren kompletné bezbariérovy pfistup do prodejny a
sklarské dilny pro mechanické i elektrické voziky. Navstévnici shlédnou jak rucni
vyrobu, ale i vystavenou expozici sklenénych vyrobkd dilny. Expozice obsahuje i
nékolik dochovanych kus dnes jiz historickych sklenénych hutnich figurek
pochazejicich z vyroby ZBS v Zelezném brodé, ktera zanikla.

Informace o provozni dobé v roubence o femeslu pilnikarl, o sklarské dilné i o Sirsim programu v Jilovecké ulici se
doctete v rozpise akci ,Léto se Zrnkem nadéje 2010“. http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf
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Predstavujeme - Obcanské sdruzeni SOHODY z Liberce

Létajici divadlo na koleckdach je divadelnim projektem Obcanského sdruzeni S(C)HODY, ktery vznikl v Fijnu

roku 2006. Jeho hry jsou autorské a na jejich vzniku se podili cely soubor. Divadelni spolek ma na svém
konté za tti a pudl roku ¢innosti nacviceni divadelni hry Vylet a uvedeni jeji premiéry a derniéry v Malém ‘
Divadle v Liberci. Vefejna vystoupeni v ramci festival( Jeden svét, Mezi ploty, World Fest a Festivalu

Rozmanitosti a Dialog Kultur pofadaného Multikulturnim centrem v Praze a spolecnosti Clovék v tisni

0.p.s., udéleni hlavni ceny Modrého slona v oblasti divadelni tvorby. Nominaci na Cenu Mosty Narodni

rady zdravotné postizenych CR v kategorii nestatni subjekt pro rok 2009. Divadelni spolek rozsifil v S R e P
prabéhu roku 2008 a 2009 svou zakladnu o nové ¢leny a vyjednava o plsobnosti v regionu Frydlantsko s e RO e rEACE
presahem do pres hranicni spoluprace. Na konci cervna tohoto roku uvedeme v poradi druhou premiéru divadelniho predstaveni, jehoZz nazev je
,Namaluj mi beranka“, volné inspirovan pribéhem Malého prince Antoina de Saint-Exupéryho. Od roku 2011 se sdruZeni chysta navazat na pilotni

projekt a vytvorit novy nesouci nazev ,Jind umélecka skola“, jez si klade za cil vzdélavat osoby s postizenim v uméleckych oborech.

Clenové souboru:

Ladislav Kantorik, Luka$ Adamitko, Nikol Antodova, Jakub Sevéik, Aicha Souilahovd, Adéla Souilahova, Sarka Feige, Veronika Khomova, Sarka
Kyksova, Sarka Nemesova, Tomas Holy, Lucie PfiSovskd, Dana Dlouha, Toma$ Hoidekr, Lucie Vanclova, Ondfej Svec, Lenka Vanclova, Véra
Senkyfovd, Iveta Koudova, Karolina Roubickova, Daniela Mike3ova, Ludék Roubitek, Martin Nietsch, Josefina Sykorova, Marek Sykora, Petra
Leopoldova, Sara Anna Nemesova, Mirka Bélohlavkova, Zdena BoZovskd, Markéta Patova, Ales Vlasak.

Vice informaci o obéanském sdruzeni SOHODY se doctete na http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=uskutecnene-akce
Na tomto odkazu mUzZete shlédnout fotky, zachycuji uddlosti z déni http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=fotogalerie

Létajici divadlo na koleckach ,,Namaluj mi beranka*“

Divadelni soubor Létajici divadlo na koleckach predstavilo dne 24. 6.2010 premiéru
pFedstaveni NAMALUJ M1 BERANKA v kostele sv. MaFi Magdalény v Liberci.

Program: vystoupeni détského péveckého souboru Severacek, premiéra Namaluj mi
berdnka, drazba predmétu clend souboru a vytvarnych dél vzniklych v pribéhu
projektu, zavérecny raut pro donory, ucinkujici, peCovatele a osobni asistenty
v restauraci Tatdz Pakaz v Liberci.

Na internetovych strankach o. s. SOHODY budou v nejblizsi dobé umistény fotografie
z premiéry ,Namaluj mi beranka beranka“ http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/
Dnes nahlédneme pouze v nékolika fotografiich co se délo pred premiérou...
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ZRNKO - INFO

LINKA PSYCHOPOMOC

WWW.PSYCHOPOMOC.CZ

Krize? Problém? Zavolejte!

i Y T

KaZdy z nds se ngkdy ocitne
v t87ké situaci. Cim dfive je
krize zachycena, tim snaz3i je
nalézt feSeni. Zavolejte k ndm

a nebudete na to sami.

PROVOZ LINKY KAZDY
VSEDNI DEN
0D 9 DO 21 HODIN

Sluzba je poskytovand dle bezného tarifu Telecomu.

GENERALNI PARTNER LINKY

| PSYCHOPOMOCI

! KRIZE? PROBLEM? ZAVOLEJTE!

PODPORU V PSYCHICKE KRIZI

POMOC PRI ORIENTACI V NEPRIJEMNE SITUACI
INFORMACE, KTERE VAM POMOHOU NAJIT
VYCHODISKO

KONTAKTY NA ODBORNIKY A ZARIZENI

7 OBLASTI PROBLEMATIKY PSYCHICKEHO ZDRAVi
KVALIFIKOVANE ODPOVEDI NA OTAZKY,

KTERE VAS ZAJIMAJi Z OBORU PSYCHOLOGIE
A PSYCHIATRIE NEBO ODPOVIDAJICi ODKAZY

POZORUJETE NA SOBE I SVYCH BLIZKYCH
PRIZNAKY KRIZE CI DUSEVNIHO ONEMOCNENI?
= dlouhodobd skleslost, pocity heznadéje,
prazdnota, nespavost, napéti, nechutenstvi,

b neprekonatelnd Unava, ndhlé zmény chovdni,
§ T neklid, podivné myslenky...

.

O RESIiTE NEJAKY MEZILIDSKY PROBLEM?
= rodinny, manZelsky, partnersky, pratelsky,
pracovni...

B PROZIL/A JSTE NECO VELMI NEPRIJEMNEHO

|k A NEVITE, JAK SE S TiM VYROVNAT?

= ztrdta nékoho blizkého, povodeii, poZar,
autonehoda, rozchod, zndsilnéni, prepaden ...

B POTREBUJETE INFORMACE CI KONTAKTY TYKAJiC
SE PROBLEMATIKY PSYCHICKEHO ZDRAVI?
= pro sebe, pro své klienty, pacienty, Zdky,
pratele, zndmé, pribuzné...

Tento projekt zajistuje

Ceskd asociace pro psychické zdravi - CAPZ

Jeleni 9, 118 00 Praha 1, tel /fox: 224 212 656, GSM- 777 783 019
info@copz.cz. www.copz.cz

224 214 214

psychopomoc@capz.cz
WWW.PSYCHOPOMOC.CZ

Na internetovych strankach Zrnka nadéje http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/socialka byla pfidana rubrika SOCIALKA, kde je stabilné pro

predavani dalsich informaci verejnosti umistén tento obcasnik, ktery vydava Krajsky Grad Libereckého kraje. V tisténé barevné formé je aktualni

vydani dostupné v sidle Zrnka nadéje o. s. vefejnosti zdarma.

Obéasnik socialka ,SOCIALKA” slouZi k podavani informaci o aktudlnich otdzkdch ze socialni sféry v naSem kraji.
Jeho prostfednictvim muzZete i Vy zdarma informovat verejnost o aktivitach Vasi obce, mésta ¢i sluzbé. Vase

ptispévky budou vitany a zvefejnény, zasilat je mlzZete elektronicky na adresu katerina.altsmidova@kraj-lbc.cz .

STALA VYZVA

Zasilani v el. podobé Infolistd Zrnka mohou vyuZit organizace i soukromé osoby.
Stadi zaslat na redakce@zrnko-nadeje.cz : Mam zajem o zasilani INFOLISTY ZRNKA.
Stala VYZVA pro prispévky do INFOLISTY ZRNKA

Do Infolistd Zrnka maji moznost pfispivat NNO a Siroka verejnost. (ZDARMA)
Zasilejte své clanky o zajimavostech, internetové odkazy, vase nazory.

Nase listy jsou zaméreny a urceny pro cilovou skupinu riizné zamérenych
nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Davame prostor pro rozmanité
informace o cinnostech NNO i od zajimavych samotnych lidi. Informace,
které se nemaji moznost dostat do béZzného tisku novin vzhledem
k omezenému prostoru pro velikost textu clanku nebo jde i nékdy o
nezdjem ze strany urcitych vydavatell novin o nich psat. Celkové listy
oslovuji a zapojuji mistni obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou
vékovou kategorii s rlznym spoleéenskym zamérenim a postavenim.
Samostatné vyddavani Infolisty Zrnka o cinnostech NNO z libereckého
regionu i mimo region vidime jako prinos pro celkovou komunitu.

Informacéni mésicnik rocnik Il. INFOLISTY ZRNKA 2010
Cislo 8. srpen uzavérka 26. 7. 2010
1. 8. 2010 rozeslani aktualniho ¢isla 8. na e-mil étenaftim z evidenéniho
seznamu a do tydne zvefejnéni na nize uvedenych internetovych odkazech.

Informacni mésicnik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém regionu je
umistén v elektronické podobé stabilné na strankach www.zrnko-nadeje.cz na
strankach  Sdruzeni Ceského raje http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-
region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/ na strankach Semily
v rubrice aktudlni zpravodajstvi www.semily.cz/. Tisténé ¢b. listy v sidle, 15,-K¢.

KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA
Jilovecka 191, Semily 513 01
481 621 406 / 731 458 883
redakce@zrnko-nadeje.cz
Redaktorka: Lenka Vanclova
Korektor textu: Jifi Barvinsky
Webmaster: Martin Basek

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu info@zrnko-nadeje.cz , redakce @zrnko-nadeje.cz
telefonicky 481 621 406 / 731 458 883 nebo osobné po telefonni domluvé v Zrnku nadéje o.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu predem dékujeme.
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Kdo podpofil ¢innost Zrnko nadéje, o. s.

O vsech sponzorech, ktefi podpofili ¢innost sdruzeni v roce 2009 podékovani v kazdém vydani list( v roce 2010.
O vsech sponzorech, ktefi podpofi ¢innost sdruzeni v roce 2010 podékovani v kazdém vydani listl v roce 2011.

Podékovani patfi vSem sponzorim za financni podporu pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

LEKARNA SEMILY

NA POLIKLINICE
PLATAN, s.r.o. MU Semily

Lekarna Na poliklinice Husova 82, 513 13 Semily
TyrSova 394,513 01 Semily

Elite Bohemia
Sokolskd 93, 513 01 Semily

TETRA SM S.R.O.
TyrSova 341, Semily 513 01

Podékovani patri vSem, kteri pomahali a nezistné bez smlouvy obdarovali Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:
Semilské pekarné JVS, ktera darovala nezistné bez smlouvy koldce na vylet do Ceského raje obec Détenice.

Podékovani patfi vSem sponzorlim ze Semil, ktefi pfispéli nezistné bez smlouvy upominkovymi pfedméty do tomboly
,Nase mésto na voziku“
ZelezaFstvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen, TERA SM s.r.0.,
firma NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova, Ceska spoftitelna Semily.

Podékovani patfi vSem sponzortim, ktefi darovali nezistné bez smlouvy ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky
,,0d zrnka ke kolaci“
JVS pekarna Semily — kolace (zde vznikl nazev pro turnaj,,0d zrnka ke kolaci“)
Glass Lucie - Lenka Vanclova — sklenéné figurky kuzelek - medaile, sladkosti
Ceska spofitelna Semily a Martina Filingrova — sladkosti
Firma ROUTE 66 — upominkové predméty
Galerie XY — upominkové predméty

Podékovani patfi vSsem za poskytnuti pujcky bez sjednaného uroku pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:

Lence Hfibové, Klaudii Hrubé, Lence Vanclové




